
НЕДЕЛЯ 4 Великого Поста - святого 
преподобного Иоанна Лествичника 

 
Угодник Божий, преподобный Иоанн жил в VI 
веке, родом Сириец, по своему сочинению 
названный Лествичником или автором 
«Лествицы», а по месту благочестивых 
подвигов – Синаит.  
На 17 году своего возраста Иоанн принес себя 
в жертву Богу: тело вознес на Синайскую гору, 
а душу на гору небесную. Пребыв на 
Синайской горе в подвигах уединения 19 лет – 
до сорокалетнего своего возраста, 
преподобный удалился потом в Синайскую 
пустыню Фола, отстоящую на 5 стадий от 
Синайской церкви, и здесь в великих подвигах 

строгого поста и непрестанной молитвы подвизался 40 лет. В продолжение 
сей необыкновенной Четыредесятницы пост его был столь же необыкновенен, 
как и самое продолжение времени его пощения. Хотя преподобный не 
уклонялся от пищи, разрешенной уставом во время поста, чтобы сокрушить, 
как он сам говорил, рог гордыни; но принимал ее столь мало, что казался 
более отведывающим, нежели вкушающим; зато от всякой страсти 
воздерживался он решительно, повелительно говоря к ней: молчи, онемей! 
Покаяние его было соединено с глубоким сокрушением сердца и слезами. 
Долго и после его блаженной кончины показывали под горою весьма тесную 
пещеру – это сокровенное место подвигов покаяния, которое называют 
слезоточным, и которое настолько отстояло от общежития, сколько нужно 
было, чтоб рыдания Иоанна не слышали другие.  
Преподобный Иоанн, поставленный руководителем (игуменом) других, начал 
путь нового восхождения к Богу и большого приближения к небу.  
Преподобный представился 80 лет от рождения своего, около 606 года. 
Память святого Иоанна Лествичника совершается Церковью 30 марта.  
В литургийном Евангелии в воскресный день четвертой седмицы Великого 
Поста Церковь к утешению и назиданию постящихся, Божественным 
свидетельством утверждая могущество поста и молитвы, открывшее Иоанну 
лествицу рая и возведшее его на высоту духовного совершенства, 
благовествует, что дух злобы изгоняется из человека только молитвою и 
постом, и вместе предвозвещает приближающуюся радость воскресения 
Христова (Мк. 17-31).  


