
Четвертая седмица Великого поста (08.04-14.04.2024) 
 

О чем не забыть? 
 
Это первая из двух насыщенных особенностями седмиц Великого поста. 
Особые богослужения 4-й седмицы обусловлены двумя темами: 
поклонение Кресту и середина Великого поста. В календарном смысле вся 
4-я седмица — средняя седмица поста, а среда 4-й седмицы — преполовение 
поста. 
 
 В понедельник, среду и пятницу этой седмицы на службах совершается 

поклонение Кресту. В службе Крестопоклонной Недели Церковь 
прославляет Святой Крест и плоды крестной смерти Спасителя. 
Особенностью богослужения этой Недели является вынос Креста на 
середину храма для поклонения. Совершается этот вынос так же, как и в 
праздники Происхождения Честных Древ Животворящего Креста 
Господня и Воздвижения. Вынос и поклонение Кресту в 
Крестопоклонную Неделю совершаются с той целью, чтобы видом Креста 
и напоминанием о страданиях Спасителя укрепить верующих в 
прохождении трудного поприща поста. В субботу Крест уносится в ал-
тарь. Вся четвертая седмица называется Крестопоклонною. 

 
 В среду, 10 апреля, Четвертой седмицы, как и всех остальных седмиц 

Святой Четыредесятницы, служится Литургия Преждеосвященных 
даров. 

 

 В субботу Четвертой седмицы, 13 апреля, совершается заупокойная 
служба — это последняя, третья, суббота особого поминовения усопших. 

 

 На этой неделе пост проходит свой экватор, а в воскресенье, 14 
апреля, Церковь отмечает день памяти преподобного Иоанна 
Лествичника, который с 17 до 60 лет подвизался на Синайской горе и в 
своем творении «Лествица рая» изобразил путь постепенного 
восхождения человека к духовному совершенствованию, как по лестнице, 
возводящей от земли к вечно пребывающей славе. Таких ступеней в 
«Лествице» указано 30 — по числу лет земной жизни Спасителя до Его 
выступления на общественное служение человеческому роду. 
Добродетели в «Лествице» расположены в естественном их порядке: от 
приготовительных и низших — к высшим. 

 
Желаем Божией помощи и сил на пути Великого поста! 
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